
「蘭雅 Super star －語眾不同」自主學習實施計畫 
                                                        

                                               2026.06.23 主管會議通過 

壹、計畫緣起 

為落實 108 課綱核心素養精神，培養學生自主學習、溝通表達、合作共學及多

元展能能力，本校規劃辦理「蘭雅 Super Star－語眾不同」學生自主學習活動。 

透過學生自主組隊、自主規劃、自主練習及公開展演歷程，引導學生善用課餘

時間，發展多元智能與語言表達能力，並建立勇於展現自我、欣賞他人及合作

解決問題之素養。 

活動以「人人皆可上台、人人都有舞台」為理念，結合語言、藝術、表演、運

動及生活技能等多元形式，打造蘭雅孩子展現自信與創意的學習舞臺。 

貳、計畫依據 

一、十二年國民基本教育課程綱要總綱。 

二、教育部推動自主學習與多元展能教育政策。 

三、本校校務發展計畫。 

參、計畫目標 

 

一、自主學習 

培養學生自主規劃、目標設定與自我管理能力。 

二、合作共學 

提升團隊合作、溝通協調與問題解決能力。 

三、多元表達 

增進學生語言表達、藝術創作及肢體展演能力。 

四、適才展能 

提供學生多元舞台，發掘個人潛能與興趣。 

五、品格涵養 

培養尊重、包容、欣賞及正向互動的態度。 

 

肆、主、協辦單位 

主辦單位 

學務處  活動宣傳、預告活動、鼓勵報名、維持秩序、安排評審、頒獎事宜 



協辦單位 

教務處  資訊設備、鼓勵報名 

輔導室  發送榮譽卡、製發證書、獎狀 

總務處  場地布置、設備器材 

家長會  由家長會統籌志工服務人員的分工、組訓；並協助辦理報名、彙整報

名表、安排上台順序、拍照錄影、成績紀錄及場地佈置等事宜。以及

參與。 

 

伍、參加對象 

本校國小一至六年級學生 

 

組隊方式 

每組 3～6 人為原則。  

歡迎跨班、跨年級組隊。  

歡迎班級全班組隊參加。  

每位學生均須參與展演或幕後工作。  

每場每組限報名 1 項。  

每位學生每場限參加 1 組。  

 

學生利用： 

下課時間  

午休時間  

放學後時間  

社團時間  

寒暑假期間  

進行： 

✓ 主題討論 

✓ 分工合作 

✓ 排練演出 

✓ 問題解決 

✓ 自我檢核 

 

教師、家長擔任： 

鼓勵者 

引導者  

支持者  



資源提供者  

安全維護者 

鼓勵學生自主完成學習歷程。 

陸、展演類別  語眾不同，不拘任何語言及表演的形式 

類別 項目名稱 內容說明 

1 歡唱 OK 歌唱、合唱、改編歌曲…等 

2 群星舞蹈 流行舞蹈、創意律動、戲劇舞蹈…等 

3 主播報報 新聞播報、校園新聞、雙語主播… 

4 運動好手 花式運球、體能展演、創意運動秀…等 

5 生活達人 魔術、收納、生活技能、料理介紹…等 

6 銷售高手 創意叫賣、商品推廣、廣告演出…等 

7 英語拼字王 拼字 PK、英語情境秀…等 

8 笑話脫口秀 笑話、相聲、雙簧…等 

9 創意無限類 才藝、樂器、短劇、模仿秀、默劇…等 

 

柒、辦理日期、時間 

報名日期:自 115 學年 9 月 11 日~9 月 30 日開始報名，每學期辦理兩次，每次

9~12 組參加甄選。 

辦理日期:第一梯次 115 年 11 月 10 日(二) 

        第二梯次 116 年 01 月 05 日(二) 

        第三梯次 116 年 04 月 20 日(二) 

        第四梯次 116 年 06 月 29 日(二) 

辦理時間:於當天兒童朝會時間，上午 8:00~8:40 辦理 

視報名組數及報名項目等情形，由家長會以抽籤或協調方式，安排場次。 

 

捌、辦理地點 視報名組數、天氣情況及報名項目場地需求，而訂定之。 

* 操場 

* 蘭雅劇場 

* 演講廳 

* 地下室綜合教室 

 

玖、觀眾安排 



若為晴天，地點在操場舉行，全校師生皆可參加。 

若為雨天，地點無論選在蘭雅劇場或演講廳，以當次組隊報名人數最多的兩個

年級，為到場觀賞的觀眾。 

 

拾、評審委員 

由學務處邀請校內教師共同組成評審團； 

每次邀請 5 位教師同仁擔任評審，負責「通過」或「不通過」的評審舉牌。 

 

拾壹、主題方向 

鼓勵結合以下議題，作為表演的主題尤佳： 

• 性別平等教育  

• 家庭教育  

• 品德教育  

• 環境教育  

• 交通安全  

• 法治教育  

• SEL 社會情緒學習  

• 閱讀教育  

• 國際教育  

• 媒體素養教育  

•  

拾貳、展演規範 

展演時間 

每組 3 分鐘以內。 

展演內容 

應符合： 

✓ 正向健康 

✓ 安全無虞 

✓ 尊重多元 

✓ 不涉及歧視或霸凌 

可使用素材 

• 音樂  

• 道具  

• 服裝  

• 海報  

• 簡報  

• 肢體表演  

•  

拾參、評量標準 



評量項目 內容 

1、團隊合作 團隊互動與合作情形 

2、任務分工 成員參與程度 

3、表達展現 口語與肢體表達 

4、創意特色 題材創新程度 

5、舞台魅力 音樂、服裝、道具、氣氛與觀眾互動，整體舞台呈現效果 

 

過關標準 

5 位評審中，有 4 位以上舉牌通過，即為過關。 

 

拾肆、獎勵制度 

由輔導室負責製發認證證書、獎狀等事宜 

第一階段 

參與獎：每位學生參予完成表演，都可以蘭雅榮譽制度 1 張「小黃卡」。若有 3

位以上評審舉牌通過，可再獲 1 張小黃卡，亦即每人可獲得 2 張小黃卡。 

第二階段  認證制度(以下) 

通過者獲得：       蘭雅之星認證證書 1 張 

第三階段  進階榮譽 

累積 3 張認證證書：請向輔導室辦理換證製發獎狀  

⭐ 蘭雅 Star 獎狀 1 張 

 

累積 5 張認證證書：請向輔導室辦理換證製發獎狀 

       蘭雅 Super Star 獎狀 1 張 

• 校長公開頒獎  

• 披掛彩帶  

• 合影留念  

• 校網表揚  

 

第四階段  榮耀舞台 

獲選團隊可優先受邀展演： 

• 校慶表演  

• 畢業典禮  

• 迎新活動  

• 校際交流  

• 春聯揮毫 

• 社區展演  

 

拾伍、本實施計畫經主管會議討論通過，修正時亦同。 

 



「蘭雅 Super Star－語眾不同」報名表 
項目 內容 

團隊名稱 
 

展演項目 
□歡唱 OK □群星舞蹈 □主播報報 □運動好手 □生活達人 

□銷售高手 □英語拼字王 □笑話脫口秀 □創意無限類 

展演主題 
 

指導老師  

報名場次 

□第一梯次 115 年 11 月 10 日(二) 

□第二梯次 116 年 01 月 05 日(二)  

□第三梯次 116 年 04 月 20 日(二) 

□第四梯次 116 年 06 月 29 日(二) 

展演內容簡介 

 

 

請以 50～100 字說明演出內容： 

     

 

 

團隊成員姓名

及分工規畫 

 

班級 姓名 專長 負責任務 

   年   班    

   年   班    

   年   班    

   年   班    

   年   班    

   年   班    
 

 

使用設備需求 

□ 麥克風(    )隻          □ 音響播放 

□ 手提電腦               □ 投影機 

□ 長桌(    )張            □白色網架(    )個 

□ 摺疊椅(    )張          □其他： 

學生遵守事項 

□ 我們已了解活動規範。 

□ 我們願意配合活動安排。 

□ 我們願意尊重團隊成員並完成任務。 

 

隊員簽名：_____                           __________ 

 

                                                    

                   報名日期：______年______月______日 



蘭雅 Super star －語眾不同✨ 開始報名啦！ 

想成為舞台上最閃耀的那顆星嗎？快召集你的好夥伴，一起來挑戰！ 

 

• 誰可以參加？ 

國小一至六年級，3～6 人即可組隊（也歡迎全班一起報名，更歡迎跨班

跨年級喔！） 

 

• 可以表演什麼？  

唱歌、跳舞、當雙語主播、花式運球、魔術特技、創意廣告、英文脫口

秀... 9 大項目讓你選！國語、臺語、客語、英語、原住民族語、肢體語

言通通都可以！ 

 

• 要利用什麼時間練習？  

下課時、午休後、放學後或寒暑假，大家一起自主討論和排練。 

 

• 超級好康的獎勵： 

      人人有獎： 只要上台，就能依評審舉牌數獲得對應數量的「小黃卡」！ 

      認證大獎： 4 位評審通過即可獲得項目認證書。 

▪ 累積 3 項認證，獲得 「蘭雅 Star」 獎狀。 

▪ 累積 5 項認證，獲得 「蘭雅 Super Star」 獎狀，還能披

掛特製彩帶與校長合影，並獲得迎新活動、校慶、畢業典

禮、校際交流、春聯揮毫…等大型舞台的優先登台機會！ 

          報名時間： 115 年 9 月 11 日起開始報名，請密切注意學務處公告！ 

 


