
臺北市立內湖國民中學 115 年度寒假 SDGs 資優體驗營實施計畫 

一、 目的 

以『實作與體驗』為學習歷程，融入「永續發展」議題的精神，透過戶外探索

體驗活動喚起自己的覺察能力，從團隊互動中反思自己與他人的關係，學習協同合

作，關心地球永續議題，並實踐公民行動，奠定現代公民素養!!  

二、 主辦單位:臺北市內湖國中家長會 

臺北市內湖國中輔導室(資優辦公室)、進修部 

三、 參加對象：以 114學年度本市國民小學 6年級學生為主（為求精緻教學及安全，正取

30名學生為限，其餘列為備取。依報名先後順序錄取，額滿即截止）。 

四、 課程規劃： 

1. 資優課程: 資優數學體驗課程、生態觀察課程。 

2. 環境永續課程:社區實察課程、急救安全課程、災後防救課程。 

五、 課程日期：115年 1月 26日(一)至 1月 28日(三)，共 3天。上午 08:20至下午

16:30。 

六、 報到地點:內湖國中數學資優教室(實踐樓一樓)。 

七、 活動費用：全程活動及材料費用 3,600元(含活動教材費、教具費及餐費)。 

八、 報名方式 

1. 即日起至 114年 12月 05日(五)中午 12時以前，請至 Google 表單報名連結與

Qrcode 如下: https://forms.gle/nzwBrUe3E9wGWvG26 (只接受網路報名，不接受其

他方式報名)  

2. 錄取名單依網路報名系統時間先後順序為準，於 12月 05日

(一)下午 4時公告錄取名單於學校網站及群組中，請正取同

學於 114年 12月 12日(含)前匯款至指定帳戶(與錄取名單同

時公告)，逾時將通知候補同學候補。 

3. 若有正取學生退出，即通知備取學員，請密切關注! 

4. 繳費後若放棄參加，依照臺北市教育局規定辦理退費。 

5. 詢問專線:(02)2790-0843 分機 369、292及 line群組 

6. 相關參考資料及活動照片將上傳至 Google 雲端硬碟,與會學員自行下載參閱。 

7. 匯款資料：銀行代號：108，分行代碼：0120，銀行名稱：陽信商業銀行 成功分行

帳號：013420006194，戶名：台北市立內湖國民中學學生家長會。(匯款後，請告

日期、時間 課程內容(上午) 課程內容(下午) 講師: 

1/26(一) 

08:20~16:30 

優質教育: 

   藝「數」與「摺」學 

 (幾何原理與立體結構) 

氣候行動: 

  防災社區實際探察 

游育芳主任 

邵宗嘉老師 

1/27(二) 

08:20~16:30 

優質教育: 

  數學解題策略與實作 

 (分析思維與結構削減) 

健康與福祉: 

  初級急救技術實作 

游育芳主任 

劉慧茹老師 

1/28(三) 

08:20~16:30 

陸域生態(微觀世界)： 

  生物光學儀器在生活

中的妙用 

氣候行動: 

  防災料理--直火炊飯 

  (熱傳導的原理與應用) 

楊宜聆老師 

吳孟真老師 

https://forms.gle/nzwBrUe3E9wGWvG26


知:學生姓名+匯款帳號後五碼) 

九、 備註: 

1. 上課自備物品：個人物品、文具、筆記本、環保杯及餐具。 

2. 若過去或現在有特殊病史(如貧血、頭昏、暈眩、關節炎或受傷、心臟疾病或其他

醫療狀況如：氣喘(自行準備隨身藥物)，請務必告知。 

3. 穿著輕便服裝，以排汗透氣為佳、硬底鞋或運動鞋，請勿穿著拖鞋、涼鞋和裙子。 

4. 袖套、防曬乳、防蚊液、個人藥品...等請自行攜帶。 

5. 請於活動前修剪手的過長指甲，以免在活動中造成不便。 

6. 課程與場地會因天氣因素，視情況調整。 

7. 學生因私人因素未到課(如事、病假)不予退費。 

8. 上課期間請攜帶學生證備查。 

9. 營隊期間遇天災停班停課依臺北市政府公告為準，會另行補課。 

10. 學生平安險：學生皆有投保學校平安保險，提供身故、失能、醫療保障。然「未滿

15足歲」被保險人投保旅行平安保險，因保險上限 69萬元查核不易，會產生拒保

與退部份保費等前後業務繁瑣之作業程序，故本活動之旅行平安險請家長視需求自

行投保。 

十、 上課出缺席基本規範：若發生下列情事，經查證屬實者，取消上課資格亦回報原學

校，恕不退費。 

1. 無故上課遲到早退、秩序欠佳，經授課教師或助教勸阻三次不聽者。 

2. 未經授課教師同意，擅自操作或破壞教材者。 

3. 上課期間與其他學生發生衝突，情節重大者。 

 

 


