
1 

臺北市教師研習中心 

臺北市 114 學年度國民小學領域召集人共同備課研習班 

實施計畫 

一、 研習依據：臺北市政府教育局委託暨 114 年度研習行事曆。 

二、 研習目標  

（一） 強化國民小學各領域召集人職務專業知能，俾利卓越領導。 

（二） 推動專業學習社群，領域教師共同備課，以提升教學效能。 

三、 研習對象：本市公私立國小（含國立附小）114 學年度各領域召集人，本研習屬指定調

訓，務必薦派。 

四、 研習日期、地點、預計人數、報名及薦派期間：資料若有更動以網路公布為準。 

五、 研習課表：詳如附件 1，請務必詳閱，資料若有更動以網路公布為準。 

六、 注意事項 

（一） 請詳閱附件課表，國語文領召、英語文領召、社會領召需自備筆記型電腦及行動電

源或延長線，並於研習前記憶、抄錄本人「校務 edu 帳戶」與「私人 Google 帳

戶」的「帳號」及「密碼」，校務 edu帳號可詢問任職學校資訊組。 

（二） 「簽到」及「簽退」使用「酷課雲」App，請於研習前確認手機已安裝及更新「酷

課雲」App 軟體，並完成註冊。 

（三） 出缺席 

1、 遲到或早退超過 20 分鐘者，須請假至少 1 小時。 

2、 已完成報名薦派程序者若無法參加，研習前或研習後 1 日內請於教師在職研習網/

領召共備研習 研習日期
預計

人數
研習地點

報名及

薦派

截止日

國語文領域 114年8月4日（週一） 60人
古亭國小2樓分區教室

（臺北市大安區羅斯福路三段201號）

7月29日

截止

英語文領域 114年8月25日（週一） 80人
長春國小2樓視聽教室

（臺北市中山區長春路165號）

8月18日

截止

數學領域 114年8月27日（週三） 60人
永樂國小感恩樓2樓研習教室

（臺北市大同區延平北路二段266號）

8月20日

截止

社會領域 114年8月26日（週二） 50人
教師研習中心第2研討室

（臺北市北投區陽明山建國街2號）

8月19日

截止

自然科學領域 114年8月26日（週二） 60人
幸安國小1樓校史室

（臺北市大安區仁愛路三段22號）

8月19日

截止

健康與體育領域 114年8月20日（週三） 50人
興隆國小活動中心3樓

（臺北市文山區福興路2號）

8月13日

截止

藝術領域 114年8月26日（週二） 50人
萬福國小2樓教師辦公室

（臺北市文山區羅斯福路五段170巷32號）

8月19日

截止

綜合活動領域 114年8月26日（週二） 30人
中正國小2樓校史室

（臺北市中山區龍江路62號）

8月19日

截止
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首頁/系統公告（免登入）/下載、填妥「取消研習表」，並經校長核章決行後，掃

描寄至本中心承辦人電子信箱（aca_008@tiec.tp.edu.tw），逾期或程序未完成者

以無故缺席登記。 

3、 基於校園安全考量，請配戴「臺北市政府員工服務證（如附件 2）」或「學校識別

證」進入研習場地學校。 

（四） 請自備環保杯及環保餐具，並備妥載具下載教材電子檔。 

七、 研習方式：講授、實作、討論、經驗分享。 

八、 報名方式 

（一） 教師登入臺北市教師在職研習網（https://insc.tp.edu.tw）報名，並經行政程序核准

後，由學校研習承辦人於報名截止日前辦理薦派作業。 

（二） 本中心將依報名順序遴選，遴選結果、課程資訊、課程異動等將至遲於開課前 2

日，以學員登錄於研習網之電子信箱通知。 

九、 研習時數：全程參與者核定 6 小時研習時數，請假超過研習總時數五分之一者，不核給

研習時數。 

十、 聯絡方式：王姵方研究教師，電子信箱：aca_008@tiec.tp.edu.tw，傳真：02-2861-6702，

電話：02-2861-6942 轉 215。 

十一、 研習經費︰由本中心研習經費項下支應。 

十二、其 他：本研習計畫陳本中心主任核可後辦理，修正時亦同。 

 

附件 1： 

（一）國語文領域課表： 

 

 

 

 

 

 

 

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

12:00
3

上一盤SEL的好菜

    -「社會情緒學習」議題

       融入國語文領域教學

1.宣導教育部及教育局政

策

2.各校領域教學研究會活

動示例

國立臺北教育大學

正向心理發展與社會情緒

學習中心 林偉文主任

13:00-

16:00
3

國語文評量，這樣行不行?

    -AI數位命題修題實作

註：請學員自備筆電

1.資深領召經驗分享

2.研商改善各校領域運作

及教學評量設計困境

(輪流授課各1節)

主講座：古亭國小邢小萍校長

講座助理：市大附小黃柏翔教師

主講座：平等國小賴婷妤校長

講座助理：雨農國小湖于瑩主任

主講座：西松國小胡慧宜校長

講座助理：新生國小林翠玫教師

國語文領域地點：古亭國小2樓分區教室（臺北市大安區羅斯福路三段201號）

8/4

週一
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（二）英語文領域課表： 

 

 

 

 

（三）數學領域課表： 

 

 

 

 

 

 

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

10:00
1

教育部及教育局英語領域

政策宣導

宣導教育部及教育局政

策。

臺灣師範大學

張武昌教授

10:00-

12:00
2

AI在英語教學的魔法咒語

註：請學員自備筆電或

平板電腦

1.精進各校領域教學。

2.各校教學研究會活動

示例。

天母國小

沈佳慧教師

13:00-

16:00
3

1.校訂彈性課程及英語相

關活動

2.領召甘苦談

1.領域教學執行成效。

2.各校教學研究會活動

示例。

3.彈性課程經驗分享

4.改善各校領域教學困

境。

5.領召職責。

6.資深領召經驗分享。

興雅國小

鄭茜文教師

8/25

週一

英語文領域地點：長春國小2樓視聽教室（臺北市中山區長春路165號）

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

10:50
2

1.輔導分團年度重點

2.國際評量介紹暨臺北

市國小數學學力檢測結

果分析

1.宣導教育部及教育局政策。

2.領召跨校合作機制。

3.精進各校領域教學及評量事宜。

永樂國小

陳滄智校長

11:00-

11:50
1

酷課雲動畫影片介紹

與教學運用

1.精進各校領域教學。

2.各校校內教學研究會活動示例。

永樂國小

駱美如主任

13:30-

14:50
1.5

定期評量紙筆測驗

命審題實務分享

1.精進各校領域評量。

3.各校校內教學研究會活動示例。

文林國小

李孟柔校長

14:50-

16:10
1.5

1.領域召集人的任務與

社群經營

2.數學領域共同備課的

運作與實務（含共同備

課手冊）

1.領召職責。

2.領導統御己校領域內同儕。

3.各校校內教學研究會活動主題。

福德國小

石玫芳教師

8/27

週三

數學領域地點：永樂國小感恩樓2樓研習教室（臺北市大同區延平北路二段266號）
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（四）社會領域課表： 

 

 

 

 

（五）自然科學領域課表： 

 

 

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

12:00
3

1.社會領域年度工作重

點宣導

2.教科書教材轉化實作

與分享

1.宣導教育部及教育局政

策。

2.領召職責。

3.領召跨校合作機制。

4.精進各校領域運作及教學

事宜。

泉源實小

游鴻池校長

13:00-

16:00
3

運用AI進行社會領域評

量命題、審題實務

註：請學員自備筆電

1、精進各校領域教學及評

量事宜。

2.各校校內教學研究會活動

示例。

懷生國小

張世遠退休主任

8/26

週二

社會領域地點：教師研習中心第2研討室（臺北市北投區陽明山建國街2號）

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

12:00
3

1.領召的任務

2.團務政策

3.十二年國教課綱

4.素養導向的課程教學

與評量

5.賞析各校領域教學執

行成效

6.研商改善各校領域教

學困境

幸安國小

曾振富校長

13:00-

16:00
3

1.專題教學及自然領域

社群的運作

2.領導統御該校領域內

同儕

3.研商各校校內教學研

究會活動主題

4.領召與校內行政單位

的合作方式

5.資深領召經驗分享

富安國小

卓家夙校長

8/26

週二

1.領召職責。

2.領召跨校合作機制。

3.改善各校領域運作、教學

及評量困境。

4.精進各校領域運作、教學

及評量事宜。

5.各校校內教學研究會活動

主題。

自然科學領域地點：幸安國小1樓校史室（臺北市大安區仁愛路三段22號）
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（六）健康與體育領域課表： 

 

 

 

（七）藝術領域課表： 

 

 

 

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

10:00
1

1.臺北市國小健體領域

年度重點工作說明

2.國小健體領域專業學

習社群之運作實務

1.宣導教育部及教育局政

策。

2.領召職責。

3.精進各校領域運作及教學

事宜。

4.領召跨校合作機制。

興隆國小

李一聖校長

10:00-

12:00
2

適應體育教學理念與實

務

1.精進各校領域教學。

2.各校教學研究會活動示

例。

萬福國小

葉錦樹主任

13:00-

16:00
3

國小健體領域素養導向

教學實務經驗分享

1.各校教學研究會活動示

例。

2.資深領召經驗分享。

明湖國小

黃志成主任

8/20

週三

健康與體育領域地點：興隆國小活動中心3樓（臺北市文山區福興路2號）

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

9:50
1

政策宣導與領召任務說

明

1.宣導教育部及教育局政

策。

2.領召職責。

(各0.5節)

萬福國小

林明助校長

松山國小

陳冠英校長

10:00-

10:50
1

召集人的角色定位與溝

通實務

1.領召職責。

2.領導統御己校領域內同

儕。

民族國小

陳怡雯組長

11:10-

12:00
1

從領域教學到社群的課

程實踐
精進各校領域教學。

大龍國小

賴佩莉教師

13:30-

14:45
1.5 主題規劃與行政合作

1.研商各校校內教學研究會

活動主題。

2.領召與校內行政單位的合

作方式。

胡適國小

張世瑒主任

14:45-

16:00
1.5

1.跨域課程教學實務分

享

2.領召經驗交流

1.精進各校領域教學。

2.各校校內教學研究會活動

示例。

健康國小

陳怡錩主任

8/26

週二

藝術領域地點：萬福國小2樓教師辦公室（臺北市文山區羅斯福路五段170巷32號）
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（八）綜合活動領域課表： 

 

附件 2： 

 

日期 時間 節數 課程名稱 融入主題 講座

9:00-

9:50
1

社會情緒學習智能SEL的

關鍵密碼

宣導教育部及教育局政

策。

臺北市立大學

鄭玉卿教授

10:00-

11:50
2

2週內讓社會情緒學習智

能SEL上手

1.精進各校領域教學。

2.各校教學研究會活動示

例。

(各1節)

新湖國小

蔡馥伊主任

日新國小

黃怡真教師

13:30-

16:10
3

校訂課程與原生植物的

交織

—艾草手工皂

1.精進各校領域教學。

2.各校教學研究會活動示

例。

台灣原生植物

保育協會

蔡瑛瑛老師

8/26

週二

綜合活動領域地點：中正國小2樓校史室（臺北市中山區龍江路62號）


