
蘭雅國小 113年 暑假學習單      年    班 姓名：           

大手小手家事不分妳我 母語傳承祖孫和樂久久 

給小朋友的話：  想想看，在你的家庭裡有哪些家事需要做呢？有哪些是你做的呢？

例如：陪阿公阿嬤散步、幫忙阿公阿嬤拿東西、與家人分工合作一起掃地、收拾客廳、

洗菜、擺碗筷、洗碗筷、切水果、倒垃圾、洗衣服……。放暑假是你大顯身手的時候，

希望你成為體貼、負責的愛家小天使。記得哦！「家事」是大家的事，所以你我都有

責任做家事哦！另外，提醒你，今年 8月 25日（星期日）是「祖父母節」，接著是祖

孫週，請把握假期最後時間，邀請阿公阿嬤用母語為你｢講古｣，例如：分享古早生活

經驗與節慶民俗典故、講述家族故事照片、分享紀念傳家寶、教製古早創意玩具、教

唱母語歌謠等，開學後再來跟同學分享哦！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給家長的話： 

家務是一種「愛的勞務」，家務工作所表達的是一份對家人的愛與關心。家人一起做家務可增

加家人間的親密度，帶給家庭更多快樂的感受。一般而言煮飯、洗衣、清理家裡是最常被視為家務

的項目，此外子女的照顧與接送，家庭中簡單的維修、庭院清理、照顧陪伴長輩等也皆是家務的一

部份。因此父母在安排家務時也應了解孩子的能力，而非以性別來分配家庭中的家務工作。 

親子間的大手小手共同做家務，是最佳的愛家行動。如何讓家人一起愉快的做家務是需要學習

的，在共同做家務的歷程中運用「愛家 5 到運動」：眼到（相視含情）、耳到（傾聽會意）、口到

（鼓勵讚美）、手到（擁抱支持）、心到（關心包容），會使家人的情感更好、家庭更溫馨哦！ 

提醒您，8 月 25 日是祖父母節，讓孩子們多親近阿公阿嬤，傳承本土母語，發揚孝道、增進

家庭倫理，一家和樂融融哦！ 

家長簽名：__________ 

我有做哪些家事： 

做了家事後，我覺得： 

＊阿公／阿嬤用母語｢講古｣(請簡述內容)： 


